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校历更新
第二学期如下活动时间安排有变动，请您点击这里查看最新校历。

 创意写作竞赛 - 3 月 27 日
 STEM 周 - 3 月 29 日-4 月 1 日
 iSC 艺术节 - 5 月 21-23 日

每月之星颁奖
“笃志、求是、慎思、联结、关怀、勇气、谦卑、服务、持守”是

YIA 崇尚的 9 种品格。YIA 举行每月之星的评选活动，由任课老师根据学
生的表现提名，最终由所有老师投票表决，得到全部老师投票支持的学生方
可成为本月之星。2 月的品格关键词是“持守“，旨在奖励坚持不懈、持
之以恒地为目标努力，不断追求卓越的优秀学生。最终，经过任课老师提名
和全体老师一致表决，张心妍、王鸣熠同学以卓越的学习力、认真求索、敢
于挑战的精神当选本月“持守”之星。邹瀚林、涂家蓉、穆一晴、盛一禾、
孙玉锦、黄如雨、王薇三同学也荣获“持守”之星提名。

文学周
3 月 1-5 日文学周将举行一系列的文学活动，包括以导师小组为单位

的诗歌写作比赛，AR 课外阅读友谊赛和读书分享会等活动。AR 课外阅读
能够让同学们充分利用课外时间通过 Myon 在线图书馆
（www.myonchina.cn）选择感兴趣的书目阅读。每读完一本书，就可参
加基于该书内容的测试，测试通过便可获得相对应的 AR 积分（AR 点数）。
文学周结束时，我们会嘉奖 AR 积分前三名的同学以及 AR 积分最高的班
级。

https://yia-china.cn/zh/community/information/_information/YIA%202020-21校历.pdf
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线上模拟联合国大会
模拟联合国俱乐部的学生将参加由青岛国际学校主办的以“在排他性时

代培养包容性”为主题的联合国大会。3 月 5-6 日（周五-周六）学生们
将在学校线上参加会议，会后学生可以返回家中，在家中完成 3 月 7 日
的会议。届时来自全国各地国际学校的 8-12 年级学生将围绕全球热点问
题一起展开研究和辩论，并找出解决方案。通过模拟联合国大会，学生们将
熟悉联合国等多边议事机构的运作方式、基础国际关系与外交知识，并了解
世界发生的大事对他们未来的影响，了解自身在未来可以发挥的作用。

PSAT 8/9 和 PSAT 10 考试
9 年级的学生在 2 月 24 日（周三）参加了 PSAT 9 考试，考试成绩将
在大约两个月后在线公布给学生。10 年级的学生将在 3 月 10 日（星
期三）参加 PSAT 10，预祝同学们考试顺利!

2021 夏季志愿者服务机会
这个夏天 iSC 为高中生提供 2 个新

的志愿者服务项目，在这两次志愿者服务
项目中，学生们将通过打扫卫生、准备饭
菜和粉刷房屋等项目来体验如何服务他人。
同时，学生还可以体验在四川省美丽的山
区徒步旅行和野营，领略原生态的自然风
光。这些切身体验将帮助学生更好地认识
自己，发现自己的力量和价值，理解服务
的含义，培养坚毅的品格。

两次志愿服务项目的时间是 2021 年
6 月 22 日至 7 月 2 日，9 至 12 年
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活动预告
 3 月 1 日-4 日 - 文学周
 3 月 5 日-7 日 - MUNiSC

级的学生可以申请报名。项目费用和报名的更多信息，请通过这个链接查看
文件。

下周菜单

中餐

Menu
Monday

March 1

Tuesday

March 2

Wednesday

March 3

Thursday

March 4

Friday

March 5

谷物 米饭 白米黑米饭 蛋炒饭 蔬菜炒面 白米小米饭

蛋白
口水鸡

可乐鸡翅根
樱桃肉

西红柿炖牛腩
水煮肉片
冬瓜炖脊骨

糖醋鱼条
宫保鸡丁

土豆炖牛肉
菠萝古老肉

蔬菜
炒土豆丝
蒜蓉西兰花

青椒有机花菜
西红柿鸡蛋

韭菜勾鸡蛋
地三鲜

青菜炒蘑菇
胡萝卜丝炒鸡肉丝

香菇炒油菜
红烧茄子

其他 八宝粥 疙瘩汤 西红柿蛋花汤 胡辣汤 紫菜蛋花汤

过敏源 花生 鸡蛋 鸡蛋 鸡蛋 鸡蛋

韩餐

Menu
Monday

February 1

Tuesday

February 2

Wednesday

February 3

Thursday

February 4

Friday

February 5

谷物 米饭 米饭
牛肉石锅拌饭
（可选辣椒酱）

韩国街头吐司
泡菜鸡肉炒饭墨西

哥卷饼

https://yhischina.com/user/pages/documents/Summer_service_trips-2021.pdf
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蛋白
甜汁鹌鹑蛋
无骨炸鸡

韩式咖喱鸡
炒鱼饼

番茄酱香肠
烤无骨鸡腿

韩国肉馅饺子
酱琵琶腿

蔬菜
蒜蓉菠菜
韩式豆芽

茄子
茭瓜

泡菜炒圆葱
菠菜大蒜
炒蘑菇

芝麻豆芽

其他 海带牛肉汤
豆芽汤
甜点

鱼饼汤 泡菜金枪鱼汤 鱼糕汤

过敏源 蛋类 海鲜、豆制品 鸡蛋、麦麸、海鲜 麦麸、海鲜 海鲜

西餐

Menu
Monday

February 1

Tuesday

February 2

Wednesday

February 3

Thursday

February 4

Friday

February 5

谷物 肉酱意大利面

波兰牛肉炒饭
咖喱肥牛

N/A

米饭

墨西哥鸡肉卷
烤猪颈肉

蛋白
炸鸡排

黑椒烤鸡腿肉
香草烤鱼

BBQ 无骨鸡

蔬菜 黑椒西兰花
里昂土豆

黄油荷兰豆胡萝卜
意大利土豆泥奶油菠菜

焗蕃茄
黑椒西兰花

其他 奶油南瓜汤 奶油蘑菇汤 奶油西兰花 蛋糕

过敏源 牛奶 牛奶 牛奶、海鲜 鸡蛋、牛奶、麦麸


